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РАЗДЕЛ I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.  Пояснительная записка 

Программа составлена для организации работы с детьми младшего 
дошкольного возраста (вторая группа ран. возраста). Рабочая программа 
разработана на основе ФГОС ДО (Приказ №1155 Министерства образования 
и науки от 17.10.2013г), на основе Основной образовательной 
инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Срок реализации данной программы – 1 год. 
Основой разработки Программы являются положения следующих 

документов: 
- Закон «Об образовании в Российской Федерации» 29.12.2012 N 273-ФЗ; 
- Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014; 
- «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным образовательным программам 
дошкольного образования»; 
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 
2.4.1.3049-13; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 
организаций» (утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26); 
- Изменения к СанПин, введенные в действие с 20 сентября 2015 года 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (СОVID-2019)», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
30.06.2020 № 16»; 
- Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155; 
- «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного 
Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО); 
- Устав учреждения. 

Программа строится на принципе единства развития, воспитания и 
образования. Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут 
рассматриваться как изолированные друг от друга процессы. Образование 
является всеобщей формой детского развития. 

Настоящая Программа обеспечивает разностороннее развитие детей от 
1 до 2 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 
основным направлениям развития: социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому, художественно-творческому и физическому. 
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Она представляет собой модель процесса воспитания, развития и обучения 
детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с 
учетом приоритетности видов детской деятельности в старшем дошкольном 
возрасте. 

1.1. Принципы реализации программы 

Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» реализует следующие 
основные принципы и положения: 
  Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 
развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 
ребенка; 
  Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает 
содержания и методы дошкольного образования в соответствии с 
психологическими законами развития и возрастными возможностями детей; 
      Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости — соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в 
массовой практике дошкольного образования; 
  Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
— решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 
  Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный 
процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства; 
 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 
группами и между детским садом и начальной школой; 
            Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, 
что означает построение образовательного процесса с учетом 
индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 
  Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 
ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 
неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в 
различных видах деятельности; 
 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 
образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 
         Реализует принцип открытости дошкольного образования; 
 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями 
воспитанников; 
 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 
сообществом; 
 Предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации; 



4 

 

        Предлагает механизм профессионального и личностного роста 
педагогов, работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: «воспитание гармонично развитой и социально 
ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций». 

Для достижения этой цели в пятом (инновационном) издании про-

граммы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» была решена очень важная и ак-

туальная задача — обеспечение оптимального сочетания классического 
дошкольного образования и современных образовательных технологий. При 
этом были сохранены все основные преимущества Программы: эф-

фективность, доступность. 
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ВОСПИТАТЕЛЯ 

Содержание и механизмы, заложенные в программу «ОТ РОЖДЕНИЯ 
ДО ШКОЛЫ», обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех 
основных образовательных областях, а именно: в сферах социально 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 
и физического развития на фоне эмоционального благополучия и 
положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Перед воспитателем ставится ряд первоочередных задач, которые 
нужно решать для достижения поставленной цели. 

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать совре-

менные образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития 
(ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего 
обучения, использовать на занятиях материал, соответствующий духовно-

нравственным ценностям, историческим и национально-культурным 
традициям народов России. 

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональ-

ном благополучии детей, что означает теплое, уважительное, добро-

желательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, 
проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его 
эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного до-

стоинства и т. п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был 
уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся. 

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко 
всем детям независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психо-

физиологических и других особенностей. 
Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над 

созданием детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном 
уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех 
участников образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 

Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и 
воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников таких 
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качеств, как: ♦ патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; ♦ уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 
старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; ♦ традиционные гендерные представления; ♦ нравственные основы личности — стремление в своих поступках 
следовать положительному примеру (быть «хорошим»). 

ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над соз-

данием ПДР, что означает: ♦ поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и 
формулировке идеи, реализации замысла; ♦ предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 
самостоятельного творческого поиска; ♦ личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка инди-

видуальности, признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; ♦ уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; ♦ создание условий для представления (предъявления, презентации) 
своих достижений социальному окружению; ♦ помощь в осознании пользы, признании значимости полученного 
результата для окружающих. 

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие 
познавательного интереса, стремления к получению знаний, формирование 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. Форми-

рование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных 
ценностей. 

Региональный компонент. В организации и содержании образования 
учитывать природно-географическое и культурно-историческое своеобразие 
региона, воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности 
для создания современной предметно-пространственной среды в со-

ответствии с требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффек-

тивное взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: ♦ обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и 
доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 
родителей в пространство детского сада; ♦ обеспечение максимального участия родителей в образовательном 
процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в 
решении организационных вопросов и пр.); ♦ обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения ком-

петентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей; ♦ обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 
дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

1.3.  Содержание психолого-педагогической работы 
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1.3.1. РОЛЬ ПЕДАГОГА В ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за 
счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 
состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном 
учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой 
каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; 
могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог 
должен: 
 общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
 внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 
помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 
 помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
 создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 
средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к 
личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 
происходящим в детском саду; 
 обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 
играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой 
группе детей. 

Наиболее существенной структурной характеристикой программы «От 
рождения до школы» является принцип подачи материала — содержание 
психолого-педагогической работы излагается в Программе по 
образовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели 
и задачи и содержание психолого-педагогической работы. Содержание 
психолого-педагогической работы в образовательных областях изложено по 
тематическим блокам, внутри которых материал представлен по возрастным 
группам. Такая структура программы позволяет видеть временную 
перспективу развития качеств ребенка, дает возможность гибче подходить к 
выбору программного содержания, проще вводить вариативную часть. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 
разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и 
образования детей: социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие. Значимые для разработки и реализации рабочей 
программы характеристики - возрастные и индивидуальные особенности 
контингента детей подготовительной группы. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 
личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 
характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 
результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

1.4.Возрастные особенности развития детей 1-2 
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На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции 
его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова.  

Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может 
вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 
Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно 
долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только 
за ручку». 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передви-

гаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешаги-

вают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. 
Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных за-

нятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. 
В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на ди-

ванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также 
перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч.  

После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и под-

ражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 
плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с 

другом (при числе участвующих не При обучении и правильном подборе 
игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 
разборными(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 
сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 
ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш 
учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками 
всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 
возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные 
постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 

игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с 
однойигрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, 
не обходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу 
спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на 
то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать 
на машинке. К концу второго года в игровых действиях детей уже 
отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, 
кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на 

протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и 
старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед 
едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, 
кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году 
нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает 
и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора 
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сюжетных игрушек и атрибутов к ним. Изложенное дает основание считать, 
что на втором году из отдельных действий складываются элементы, основа 
деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 
характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-

ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь 
отобразительной). 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с 

менее устойчивостью, особенно заметной при дефектах воспитания. Имея 
возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, 
ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно 
это можно преодолеть. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи 
между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются 
в 6-10 раз быстрее, чем в конце первого года. При этом понимание речи 
окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 
качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 
поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том 
числе составляющие основу сенсорного воспитания. В процессе 
разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 
действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень 
колечки на пирамидку и т. д.». Важным приобретением речи и мышления 
является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. 
Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 
обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие 
по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, 
голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения 
позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время 
как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш 
ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» 
он обозначал и кошку, и меховой воротник. Малыш привыкает к тому, что 
между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в 
разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ 
игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания 
сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны под-

держивать диалог-воспоминание со взрослым о недавних событиях или 
вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — «Ко-

го видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев 
происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-

300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 
прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 
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Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и не 
совершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок 
чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его 
звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому 
образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в 

этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на 

третьем году. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно 
произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небоязычные (т, д, 
н),задние небоязычные(г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также 
слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне 
редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. 
Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил 
игрушку, в других — что он сам упал и ушибся. К полутора годам в 
высказываниях детей появляются двухсложные предложения, а в конце 
второго года обычным становится использование трех, четырехсловных 
предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с во-

просами. Но выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то 
есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но 
могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?». 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с ко-

торыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения 

(мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, 
обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В ре-

чи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой де-

ятельности и самообслуживании. 
Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умы-

ваться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 
Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает 
ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) 
поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные 
правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно».  

Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный 
характер. На втором году закрепляется и углубляется потребность общения 
со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети посте-

пенно переходят с языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз.  
Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в 

этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо 
знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается 
эмоциональное взаимообщение. По двое-трое они самостоятельно играют 
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друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 
«Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не 

сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого 
партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он 
активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что 
стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее 
просто бросает. Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, 
чтобы у детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в 
предметно игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку 
предметно игровые действия и самообслуживание только формируются, 
самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 
оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они 
осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести 
себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 
подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 
спальне и т. д.  

При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», 
«пусти», «не хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать 
совместные действия. Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам са-

мостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, не-

обходимый для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло 
для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «на-

кормить, причесать» другого. 
Возможны несложные плясовые действия малышей парами на 

музыкальных занятиях. Основные приобретения второго года жизни. 
Основными приобретениями второго года жизни можно считать: 
совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность 
ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 
Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового 

поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе 
раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, 
характерных для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя 
темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение 
говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 

слов, иначе говоря, по сравнению с предшествующей возрастной группой он 
возрастает в 20-30 раз. С помощью речи можно организовать поведение 
ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со 

взрослым. 
С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 

жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, 
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не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является 
основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ 

Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать 
основные виды движений. Создавать условия, способствующие развитию 
двигательной активности. Предупреждать утомление детей. 

В режимных процессах формировать простейшие навыки 
самостоятельности, опрятности, аккуратности. 

Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять 
запас понимаемых слов и активный словарь, развивать потребность в 
речевом общении.  

Учить понимать слова, обозначающие названия предметов, действия. 
Учить понимать простые предложения, небольшие рассказы. Содействовать  
формированию умения выражать словами, а затем короткими предло-

жениями свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого. 
Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для 

развития его восприятия, мышления, внимания, памяти. 
Учить детей действовать с игрушками, предметами ближайшего окру-

жения в соответствии с их особенностями и назначением; подражать 
игровым действиям взрослого, отображать в игре по подражанию, образцу 
знакомые жизненные ситуации.  

Развивать познавательную и двигательную активность во всех видах 
игр. 

Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, 
благодарить.  

Отмечать примеры доброжелательного отношения ребенка к 
сверстникам. 

Побуждать к сочувствию и отзывчивости. 
Учить бережно относиться к растениям и животным. 
Развивать эстетическое восприятие. Обращать внимание детей на за-

пахи, звуки, цвет, размер предметов. 
Учить рассматривать картинки, иллюстрации. 
Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние 

припрослушивании произведения. Расширять музыкальные впечатления, 
обогащать слуховой опыт ребенка. 
  Устанавливать взаимосвязь музыки и движений. Побуждать к 
подражанию певческим интонациям взрослого, к простейшим ритмическим 
движениям под музыку. 

Поощрять самостоятельную деятельность детей. Предоставлять им воз-

можность играть с разнообразными дидактическими материалами. 
Приучать доводить начатую игру до конца.  
Учить играть, не мешая сверстникам. 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы -  
Целевые ориентиры 
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СПЕЦИФИКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

   Специфика дошкольного возраста (гибкость, пластичность развития ре-

бенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка-дошкольника до-

стижения конкретных образовательных результатов, поэтому в Федеральных 
государственных образовательных стандартах дошкольного образования 
употребляется более корректный термин — «целевые ориентиры». 

   Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы это не 
то, что ребенок должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые 
образовательные результаты следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка, 
как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие 
направленность воспитательной деятельности взрослых. 

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты 
(целевые ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 
виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 
для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение 
Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации воспитанников, педагоги не должны требовать от детей 
достижения конкретных образовательных результатов. Но этот факт вовсе не 
отменяет необходимости для самого педагога удерживать ожидаемые 
образовательные результаты именно как целевые ориентиры, задающие 
вектор работы с детьми. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для 
всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая 
из примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои 
приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но 
могут углублять и дополнять его требования. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаши 
и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

•   Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
•  Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или 

по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 
«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 
элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их.  

•  Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 
с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
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окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством 
общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 
участвует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства. 

•  Следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, 
конструирование). 

•У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 
различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными 
движениями.  
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РАЗДЕЛ II  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть  программы 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями  развития и образования детей 

Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка соответствует программе «От рождения до 
школы» инновационная программа дошкольного образования. 

Воспитание при проведении режимных моментов. 
Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы 

на прогулку и возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) за-

нимают существенную часть времени бодрствования. Дети нуждаются в 
терпеливом обучении и непосредственной помощи взрослого. Воспитывать 
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 
Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип 
постепенности включения каждого ребенка в режимный процесс.  
        Продолжать учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 
пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать 
положенную порцию. Закреплять умение после еды благодарить взрослых, 
задвигать стул. 
        Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с 
прогулкой, сном. К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой 
помощью взрослого (снимать шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые 
туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого выполнять 
отдельные действия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в 
определенном порядке.  

Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с 
помощью взрослого пользоваться носовым платком, приводить в порядок 
одежду, прическу, аккуратно и в определенной последовательности 
складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно относиться к 
вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. 

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. 

Продолжать формировать поведение детей, соответствующее нормам и 
правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за 
столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать 
взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы, требования, 
помогать. 

Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», 
«можно», «нужно» и действовать в соответствии с их значением; приучать 
здороваться, прощаться, благодарить. 
        Учить обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его 
состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не 
отнимать игрушки, делиться ими, уметь подождать.  

Расширять ориентировку в окружающей среде. Учить свободно 
ориентироваться в группе (приемной, спальне), знать назначение этих 
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помещений, помнить места хранения личных вещей, свое место за столом, 
свою кровать. 
      Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас 
понимаемых слов: названий часто употребляемых предметов обихода (мыло, 
носовой платок, расческа и т. п.), простейших бытовых действий 
(раздеваться, умываться и др.), названий частей тела. 
      У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обо-

значающие предметы обихода, их назначение, цвет, размер, местоположение 
(высоко, низко). 
      Помогать детям запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке 
взрослого действий (взять мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их и 
др.). 
      Развивать активную речь. Детей первой подгруппы продолжать учить 
произносить облегченные и легкие по звуковому составу слова (дай мне, на и 
др.). 
      Детей второй подгруппы побуждать к замене облегченных слов полными; 
подсказывать названия предметов одежды, обуви, мебели, отдельных 
действий сними. К 2 годам содействовать формированию умения выражать 
просьбы, желания, впечатления короткими предложениями из 2-3 слов. 
        Воспитание в играх – занятиях. В целях планомерного воздействия на 
развитие детей проводить специальные игры-занятия. Приучать детей 
слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, подражать 
его словам и действиям, выполнять задания. 

С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по два занятия 
в день: в утренний и вечерний периоды бодрствования. Длительность занятия 
5 минут. 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов. Называть детям 
цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 
маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, 
грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные 
(сейчас) и количественные (один и много) отношения (к концу года), слова, 
обозначающие части тела ребенка и его лица (руки, ноги, голова, рот, глаза, 
уши, нос). 
       Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые 
предметы по цвету. 

Учить понимать слова, обозначающие способы передвижения живот-

ных (летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), 
голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы передвижения человека 
(идет, бежит и т. п.). 
        Учить понимать предложения с предлогами в, на. 

        Учить узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их 
размера и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); со-

относить одно и то же действие с несколькими предметами (кормить можно 
куклу, мишку, слоника и т. п.). 
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        Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с 
игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по 
личному опыту. 

Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов 
общеупотребительными(вместо ав-ав — собака и т. п.). 

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей 
к подражанию. 
        Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 
 существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, 
посуды, наименования транспортных средств; 
 глаголами, обозначающими бытовые(есть, умываться и т. п.), игровые 
(катать, строить и т. п.) действия, действия, противоположные по 
значению (открывать — закрывать, снимать — надевать и т. п.); 
 прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 
 наречиями (высоко, низко, тихо). 

Учить детей составлять фразы из 2-3 слов, правильно употреблять 
грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с 
глаголами; употреблять глаголы в настоящем, прошедшем и будущем 
времени; использовать предлоги (в, на, за, к, с). Предлагать образцы 
употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). 
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Приобщение к художественной литературе. Приучать слушать и 
понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, потешки, 
сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). 

Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек, 
действий. 

Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без нагляд-

ного сопровождения. 
Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые 

слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых 
говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на интона-

ционную выразительность речи детей. 
Развитие движений. Создавать условия, побуждающие детей к 

двигательной активности; содействовать развитию основных движений. 
Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно 
включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, 
перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять 
движения совместно с другими предметами. 
           Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по 
доске (ширина 20 см, длина 1,5-2 м), приподнятой одним концом от пола на 
15-20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 х 50 х 15 см) и спуск 
с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 12-

18 см. 
           Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15-20 см), 
подлезание под веревку, поднятую на высоту 35-40 см, пролезание в обруч 
(диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). 
         Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20-25 см) в паре со взрос-

лым, катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6-8 

см) правой и левой рукой на расстояние 50-70 см. 
           Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке под-

нимание рук вперед и опускание их, отведение за спину. В положении сидя 
повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. В положении стоя 
наклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого наклоны вперед, 
перегибаясь через палку (40-45 см от пола). Приседания с поддержкой 
взрослого. 
  Подвижные игры. Формировать у детей устойчивое положительное 
отношение к подвижным играм. 

Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и 
без нее.  

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, ка-

тание и бросание мяча). 
Учить детей двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг 

другу.  
Учить внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 
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Игры -  занятия с дидактическим материалом. Продолжать 
обогащать сенсорный опыт детей. Учить различать предметы по величине: с 
помощью взрослого собирать пирамидку из 4-5 колец (от большого к 
маленькому), из 4-5 колпачков. 

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к ко-

робочкам и шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные 

дидактические игрушки (матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки 
из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треуголь-

ник, прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. 
Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто 

в домике живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 
Учить различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по 

предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 
Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям 

соотносить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, 
плоскостные и объемные предметы с фигурными отверстиями коробок и 
столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидак-

тическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом. 
Игры-занятия со строительным материалом (настольным, наполь-

ным). Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпи-

чик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба). 
 Побуждать совместно со взрослым обыгрывать постройки, использовать для 
игр сюжетные игровой материал. 

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного 

материала и элементами пластмассовых конструкторов при сооружени 
собственных разнообразных построек. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными 
материалами. Сочетать игры с песком с играми со строительным материалом, 
игры с водой с сюжетными играми. Учить детей выкладывать камешками, 
ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые фигуры. 
Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного 
материала в качестве предметов-заместителей (листик — тарелка). 

Музыкальное воспитание. Дети второго года жизни радуются пению, 
движениям и игровым действиям под музыку. Взрослым следует стремиться 
вызвать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных 
приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать 
музыкальные произведения.  

Начинать развивать у детей музыкальную память. Вызывать радость от 

восприятия знакомого музыкального произведения, желание дослушать его 
до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных ин-

струментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент 
(один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 
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При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звуко-

подражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 
Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять 

их самостоятельно. 
Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять 

их самостоятельно. 
Учить вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). 
Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми 

действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 
Музыкально – ритмические движения. Помогать чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка 
прыгает, птичка клюет). 

2.2. Комплексное тематическое планирование 

Тематический принцип построения образовательного процесса 
позволяет легко вводить региональные компоненты, учитывать специфику 
дошкольного учреждения. 

Одной теме  уделяется не менее одной недели. Оптимальный период —
2-3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся 
в группе и центрах (уголках) развития. Выделение основной темы периода не 
означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой 
теме.  

Цель введения основной темы периода — интегрировать 
образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 
детской деятельности по образовательным областям. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной 
центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы 
помогают организовать информацию оптимальным способом. У 
дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса 
позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, 
учитывать специфику дошкольного учреждения. 
Календарь событий и традиций (мероприятий) для детей в ДОУ на 2022-2023 

год 

В течение учебного года в ДОУ планируются мероприятия в соответствии с 
календарными праздниками российского и республиканского значения 

Название 

праздника 

(события) 

Краткая 
информационная 

справка 

Рекомендуе
мое время 

проведения 
праздника 
(события) 

Форма 
проведения 

мероприятия 

Ответственн
ый за 

проведение 
мероприяти

я 

Сентябрь 
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«Неделя 

Безопасности» 

Цель – привлечение 
внимания 
общественности к 
проблеме детского 
дорожно-

транспортного 
травматизма и 
профилактики 
дорожно-

транспортных 
происшествий с 
участием детей.  

1 неделя 

с 
05.09.2022 

по 
09.09.2022 

Спортивное – 

развлечение 
«Знатоки ПДД» 
для средних, 
старшей и 
подготовительной  
групп. 
Тематические 
беседы, 
викторины.  

Инструктор по 
физ.воспитани
ю, воспитатели 
групп. 

«День Знаний» 1 сентября - 

настоящий праздник 
для миллионов 
россиян, которые 
садятся за парты в 
школах, средних или 
высших учебных 
заведениях. С 1984 
года он официально 
учреждён как День 
знаний.  

1 сентября Развлечение 
«Фиксики на Дне 
Знаний» 

Музыкальные 
руководители, 
воспитатели 
групп. 

«До свиданья, 
лето!» 

Адаптация детей к 
ДОУ после летнего 
перерыва, обогащение 
эмоционального опыта 
и восприятия объектов 
и явлений 
окружающей 
действительности. 

2 сентября «До свиданья, 
лето! Здравствуй, 
детский сад!»  

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели 
групп. 

«Мой  поселок 
Селенгинск» 

Расширять 
представления о 
родном крае. 
Воспитывать любовь к 
«малой Родине». 

2- 3 неделя Выставка детских 

творческих работ 

совместно с 
родителями 

на тему «Край 
любимый 

и родной - нет 
тебя 

красивей!», 
посещение 
краеведческого 
музея в ДОУ. 

Воспитатели 
групп. 

«Кросс Нации 
2022» 

В России столь 
массовый забег – 

прототип 
«Кросса нации» – 

ведет свою историю с 
1918 года, когда в 
Петровском парке 
Москвы в майские 
праздники прошли 
первые состязания 
легкоатлетов в беге на 
4,5 км. В 1935 году 
советские спортсмены 

16.09.2022 Забег для 
старшей, 
подготовительной 
групп 

Инструктор по 
физ.воспитани
ю, воспитатели 
групп. 
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участвовали уже в 
международном кроссе
 в Париже и выиграли 
несколько призовых 
мест. Цель -  самое 
массовое спортивное 
мероприятие на 
территории 
Российской 
Федерации, забег на 
дистанции от 1 км до 
12 км, это пропаганда 
здорового образа 
жизни и привлечение к 
занятиям физической 
культурой. 

День 
дошкольног
о работника  

 

27 сентября - новый 

общенациональный - 
День воспитателя и 
всех дошкольных 
работников. Именно в 
этот день в 1863 году в 
Санкт-Петербурге был 
открыт первый в 
России детский сад.  

4 неделя 

27.09.2022. 

Выставка детских 
работ, 
праздничный 
концерт 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 
групп. 

Октябрь 

«Международн
ый день 
пожилых 
людей» 

Праздник был 
учрежден по 
инициативе ООН в 
декабре 1990 года. 
Сама дата дня 
пожилого человека 
выбрана неслучайно. 
Именно осень все 
поэты и писатели 
всегда воспевали как 
золотую пору, и 
старость тоже, как 
оказывается, 
называют золотым 
временем. Люди 
стали дольше жить, 
а значит и закат 
жизни приносит 
такие же радости, 
как и другие 
периоды жизни. 

 

01.10.2022. Выставка 
детского 
творчества. 

Воспитатели 
групп 

«Всемирный 
день 
животных» 

 

Они могут быть 
гигантского размера, и 
совсем крошечными, 
но мы всё равно 
называем их своими 
«меньшими братьями», 
потому что им нужна 
наша забота. Чтобы 
привлекать внимание 

04.10.2022. 

1 неделя 

Тематическая 
беседа: 
«Составление 
рассказа о своем 
питомце» 

Воспитатели 
групп. 
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людей всего мира к 
проблемам животных 
и организовывать 
разнообразные 
мероприятия по их 
защите, был учреждён 
праздник - Всемирный 
день животных. В 
России он отмечается с 
2000 г.  

«Осень 
Золотая» 

15.10.2023  

«День 
собирания 
осенних 
листьев» 

Расширять знания 
детей об осени, ее 
признаках и явлениях, 
расширять 
представления о 
многообразии осенних 
явлений, событий и 
деятельности человека 
в этот период. 

2- 3 неделя  Выставка детско – 

родительского 
творчества 
«Осенний 
карнавал», 
оформление 
альбома - 

гербария «Красота 
осенних листьев» 

Воспитатели 
групп. 

«Праздник 
Осени» 

Осень – это золотая 
крона деревьев, 
багряная и шуршащая 
листва под ногами, 
бабье лето. В наше 
время очень важно 
воспитывать в детях 
чувство прекрасного, 
любовь к природе, 
развивать умение 
давать эстетические 
оценки, высказывать 
свое мнение, показать 
красоту окружающей 
природы. 

4 неделя  Развлечения 
«Осенние 
встречи» - ст.гр., 
«В осеннем лесу» 
- 2 мл. гр., 
«Веселый зонтик» 
- 1 мл.гр. 
Праздник 
«Осенние дары» - 

ср.гр. 

Музыкальные 
руководители, 
воспитатели 
групп. 

Ноябрь 

«День 
народного 
единства»  

 

4 ноября 1612 года - 
одна из самых важных 
дат российской 
истории. Люди разного 
вероисповедания и 
разных сословий земли 
Русской объединились 
в народное ополчение, 
чтобы освободить 
Москву от польско-

литовских 
захватчиков. Под 
предводительством 
князя Дмитрия 
Пожарского и 
простого гражданина 
Кузьмы Минина 4 
ноября 1612 года был 
взят штурмом и 
освобождён Китай-

город, а позже - и вся 

1 неделя  Тематическое 
развлечение 
«День народного 
единства», 
конкурс чтецов 
«Я люблю тебя 
Россия», 
посещение 
краеведческого 
музея в ДОУ. 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели 
групп, учитель 
– логопед, 
старший 
воспитатель. 



23 

 

Москва.  
«День 
синички» 

Ежегодно 12 ноября в 
России отмечается 
Синичкин день. 
Праздник был 
утвержден по 
ходатайству Союза 
охраны птиц РФ. В 
этот день синицы, 
чувствуя холод, 
начинают подлетать к 
человеческому 
жилищу. А люди 
делают для них и 
развешивают на ветвях 
деревьев кормушки с 
кормом: тыквенными 
семечками, несоленым 
салом или арахисом.  

12.11.2022. 

2 неделя 

Развлечение 
«Синичкин 

праздник», 
тематическая 

беседа «Синичкин 
день». 

Инструктор по 
физическому 
воспитанию, 
воспитатели 
групп. 

«Создание 
фотоальбома 
«Профессии 
наших 
родителей» 

Познакомить детей с 
профессиями 
родителей. 

3 неделя Презентация 
альбома 
«Профессии 
наших родителей» 

Воспитатели 
групп. 

«День 
матери»  

 

Это ещё молодой 
российский праздник. 
Он появился в 1998 
году и празднуется в 
последнее воскресенье 
ноября. Мама - почти 
всегда самое первое и 
всегда самое дорогое 
слово для каждого 
человека на Земле. 
Пока рядом с нами 
наши мамы, мы 
чувствуем себя 
защищенными. В 
праздничный день 
каждый ребёнок, будь 
ему 5 или 55 лет, 
может особо выразить 
благодарность своей 
маме. 

4 неделя Выставка 
рисунков ко «Дню 
Матери» 

Воспитатели 
групп. 

Декабрь 

Месячник 
«Безопасная 
зимняя 
дорога» 

С приходом зимы  

наступило травмо 
опасное время года. 
Охрана жизни и 
здоровья детей - самая 
важная задача в работе 
педагога. Как нам 
обезопасить своих 
воспитанников? Мы 
должны научить их 
правилам безопасного 

 Тематические 
беседы, сюжетно 
– ролевые и 
дидактические 
игры, конкурс 
рисунков 
«Осторожно, 
гололед». 

Воспитатели 
групп. 
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поведения зимой. 
«Зимушка – 

Зима» 

Продолжать 
расширять, уточнять и 
углублять знания 
детей о сезонных 
изменениях в природе, 
народных обычаях, 
зимних праздниках. 

2 – 3 неделя Выставка семейно 
– творческих  
работ, в технике 
аппликация 

Новогодняя 
мозайка – 

творческие 
мастерские по 
изготовлению 
новогодних 
украшений в 
помещении. 

Воспитатели 
групп, учитель 
– логопед. 

«Новый год» Это самый весёлый и 
желанный праздник на 
Земле! В России указ о 

праздновании Нового 
года 1 января был 
подписан Петром I. 
Так, летоисчисление 
«от Сотворения мира» 
сменилось 
летоисчислением «от 
Рождества Христова». 
Непременными 
приметами 
российского Нового 
года являются 
украшенные 
расписными 
игрушками и 
гирляндами ёлки, 
запах мандаринов, 
новогодние детские 
утренники с Дедом 
Морозом и 
Снегурочкой, сладкие 
подарки и, конечно, 
каникулы. И дети, и 
взрослые загадывают 
самые заветные 
желания под бой 
кремлевских курантов 
и верят в чудо. 

4 неделя Новогодний 
утренник «Идет 
Новый год». 
 

Музыкальные 
руководители, 
воспитатели 
групп. 

Январь  
«Рождественск
ие посиделки» 

Познакомить с 
праздником 
Рождество, рассказать 
о народных традициях 
этого праздника, 
воспитать интерес к 
народным традициям. 

2 неделя  Досуг «Зимние 
забавы», 
Развлечение 
«Рождественские 
колядки».   

Музыкальные 
руководители, 
воспитатели 
групп, 
инструктор по 
физическому 
воспитанию. 

Всероссийский 
день 
зимующих 
птиц 

15 января отмечается 
Всероссийский день 
зимующих птиц. 
История этой даты 

3 неделя 

16.01.2023 

Экологическая 
акция «Они 

остались 
зимовать, мы им 

Воспитатели 
групп. 
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«Покормите 
птиц зимой»  

связана с именем поэта 
Александра Яшина и 
писателя Евгения 
Носова. Среди 
последних 
произведений Евгения 
Ивановича есть 
рассказ «Покормите 
птиц». Прочитав 
стихотворение 
Александра Яшина 
«Покормите птиц 
зимой...»  

будем 

помогать». 

Международн
ый день 
«Спасибо» 

Всемирный день 
«спасибо» тематически 
близок таким 
праздникам, как День 
доброты и Всемирный 
день приветствий. 
Потому что слово 

«спасибо» - это одно 
из самых добрых, 
«волшебных» слов. 
Это слово значительно 
облегчает общение и 
понимание людей, 
главное, чтобы 
«спасибо было 
сердечное» (Н. 
Некрасов). 

11.01.2023 Тематическая 
беседа «День 
Спасибо». 

Воспитатели 
групп. 

«Сказочная 
страна» 

Продолжать развивать 
интерес детей к 
устному народному 
творчеству: русского, 
бурятского народа. 
Формировать 
художественно-

речевые, 
исполнительские 
навыки детей при 
чтении стихотворений, 
драматизаций. 
Подводить детей к 
восприятию 
произведений 
искусства, народных 
ремесел. Знакомить с 
росписью дымковской 
игрушки, выделять 
элемент узора 
(прямые, 
пересекающиеся 
линии, точки и мазки). 
Развивать эстетическое 
восприятие. 

4 неделя Развлечение «В 
гостях у сказки», 
тематические 
беседы 
«Путешествие в 
страну сказок», 
викторины. 

Воспитатели 
групп 

Февраль  
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«День памяти 
А.С.Пушкина» 

День памяти А.С. 
Пушкина в 2022 году 
проходит 10 февраля, в 
годовщину смерти 
национального 
русского поэта. А.С. 
Пушкин был известен 
и популярен еще при 
жизни. Его поэмы, 
сказки, стихи и проза 
наполнены жизнью. 
Они не просто 
отражают события, 
очевидцем которых 
был сам автор, но и 
точно передают боевой 
настрой действующих 
персонажей. Его герои 
преданы России . 

1- 2 неделя 

10.02.2023 

Конкурс чтецов 
для средних, 
старших, 
подготовительных 
групп. 
 

Воспитатели 
групп 

«Сагаалган - 

Праздник 
белого месяца» 

Сагаалган, или 
праздник Белого 
месяца - Новый год, 
который ежегодно 
отмечают все народы, 
исповедующие 
буддизм.   
Приобщение детей к 
истокам бурятской 
культуры. Продолжать 
знакомить с 
Праздником Белого 
месяца, формировать 
представление о 
традициях, обычаях 
бурятского народа. 
Повышать 
двигательную 
активность через 
освоение бурятских 
народных игр, 
воспитывать любовь и 
уважение к своей 
малой родине. 

20.02.2023 

3 неделя 

Развлечение 
«Сагаалган», 
тематическая 
беседа, посещение 
краеведческого 
музея в ДОУ. 

Музыкальные 
руководители, 
воспитатели 
групп. 

«День 
защитника 
отечества» 

Главными 
защитниками 
Отечества исторически 
являлись и являются 
до сих пор мужчины. В 
нашей стране в их 
честь учреждён 
официальный 
праздник - День 
защитника Отечества 
(ранее - День 
рождения Красной 
Армии, День 

22.02.2023 Спортивный  
праздник «23 
февраля), конкурс 
чтецов «За 
Родину, за 
Отечество!» 2 мл., 
средние, старшая 
и 
подготовительная 
группы – 

21.02.2023. 

Инструктор по 
физической 

культуре, 
воспитатели. 
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Советской Армии и 
Военно-морского 
флота).  
Женское население 
России воспринимает 
данный праздник как 
мужской день.  

«Масленица» Масленица — 

восточнославянский 
традиционный 
праздник, отмечаемый 
в течение недели перед 
Великим постом. 

4 неделя 

с 20.02.2023 по 
26.02.2023 

Фольклорное 
развлечение «Как 
на масленой 
неделе» 

Инструктор по 
физической 

культуре, 
музыкальные 

руководители, 
воспитатели. 

     

Март  
«Международн
ый женский 
день» 

В начале ХХ века 
смыслом этого 
праздника являлась 
борьба женщин за свои 
права. Несколько 
десятилетий спустя в 
день 8 Марта стали 
отмечать уже 
достижения женщин 
разных стран мира. В 
современной России 
празднование 
Международного 
женского дня 
проводится как день 
всех женщин, 
олицетворяющих 
нежность, заботу, 
материнство, 
терпеливость и другие 
исконно женские 
качества. 

1 неделя Праздник 
«Сегодня мамин 
праздник», 
конкурс чтецов 
«Мамочка 
любимая моя». 

Музыкальные 
руководители, 
воспитатели 
групп, учитель 
– логопед. 

«Всемирный 
день дикой 
природы» 

Предоставляет 
возможность обратить 
внимание на 
многообразие и 
красоту проявлений 
дикой фауны и флоры, 
а также помогает 
повысить 
информированность о 
получаемой человеком 
пользе от занятий 
природоохранной 
деятельностью. 

03.03.2023 Выставка 
рисунков  

Воспитатели 
групп 

«Портфолио 
профессий 
родителей» 

Расширить знания о 
мире профессии, 
формировать интерес к 
трудовой деятельности 
взрослых. 

2 неделя Создание 
группового 
электронного (или 
бумажного) 
Портфолио 
профессий 

Воспитатели 
групп. 
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родителей» 

«Всемирный 
день Земли и 
Всемирный 
день водных 
ресурсов» 

21 марта с 
наступлением 
астрономической 
весны отмечается 
Всемирный день 
Земли, посвящённый 
«мирным и радостным 
Дням Земли» По 
традиции в этот день в 
разных странах звучит 
Колокол Мира. 22 

марта - Всемирный 
день водных ресурсов. 
Задача человечества в 
целом и каждого 
человека в 
отдельности - всеми 
возможными 
способами беречь 
пресную воду. 
22 апреля - 

Международный день 
Земли. Его главный 
смысл - защита 
Матери-Земли от 
экологических 
катастроф и 
опасностей, связанных 
с хозяйственной 
деятельностью 
современных людей. 

3 неделя Экспериментиров
ание (с водой и 
землёй); 
дидактическая 
игра 

(викторина) "Наш 
дом - Земля", 
посещение 
краеведческого 
музея в ДОУ. 

Воспитатели, 
учитель – 

логопед, 
старший 
воспитатель. 

«Международн
ый день птиц» 

Международный день 
птиц - праздник, 
близкий сердцу 
любого человека. 
Праздник с начала ХХ 
века приурочен ко 
времени начала 
возвращения птичьих 
стай с мест зимовок. 
Его главная цель - 

сохранение диких 
птиц, потому что 
мировое сообщество, к 
сожалению, 
располагает фактами 
варварского 
отношения к птицам. 
Доброй традицией 
праздника является 
изготовление и 
развешивание 
«птичьих домиков» в 
ожидании прилёта 
пернатых. 

4  неделя Выставка «Птицы 
мира», «Птицы 
России» (лепка, 
рисование, 
аппликация); 
развешивание 
скворечников, 
кормушек для 
птиц. 

Воспитатели 
групп. 
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Апрель  
«День смеха» История 

возникновения Дня 
смеха уходит своими 
корнями во времена 
Древнего Рима, где 
наряду с другими 
богами почитался бог 
смеха. 

01.04.2023 Развлечение 
«День смеха и 
веселья» 

Инструктор по 
физ.воспитани
ю, 
 

«Всемирный 
день здоровья» 

«Здоров будешь - всё 
добудешь», 
«Здоровье дороже 
богатства», «Здоровье 
растеряешь, ничем не 
наверстаешь» это 
только малая толика 
пословиц и поговорок, 
в которых отражено 
отношение народа к 
здоровью как главной 
ценности человеческой 
жизни. 
Всемирный день 
здоровья проводится с 
1950 года. 
Современное 
человечество 

отчётливо осознаёт: 
границы между 
государствами 
условны, болезни 
одной страны через 
некоторое время 
становятся болезнями 
государств - соседей. 
Поэтому и бороться с 
ними надо сообща, 
всем миром. 

1  неделя «День Здоровья» - 
спортивный 
праздник, 
тематические 

беседы, 
викторины. 

Инструктор по 
физ.воспитани
ю, 
воспитатели 
групп. 

«Всемирный 
день авиации и 
космонавтики» 

День космонавтики – 

праздник, 
посвященный первому 
полету человека в 
космос, его отмечают 
во всем мире 12 
апреля. Первый 
орбитальный полет 
вокруг Земли 
выполнил советский 
космонавт Юрий 
Гагарин на 
космическом корабле 
“Восток” — это 
историческое событие 
произошло 12 апреля 
1961 года. 

2 неделя Развлечение 
«День 

космонавтики», 
посещение 
краеведческого 
музея в ДОУ. 

Музыкальные 
руководители, 
инструктор по 

физической 

культуре, 
воспитатели. 

«День Эколят - направлен на 25.04.2023 Тематическое Воспитатели 
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дошколят» формирование у 
дошкольников 
системы ценностных 
отношений к природе, 
к животному и 
растительному миру, 
осознание ребенком 
необходимости 
сохранения и спасения 
природы родного края. 

занятие «Эколята 
– молодые 
защитники 
природы». 

групп, старший 
воспитатель, 
учитель –
логопед. 

«Народная 
культура и 
традиции» 

Знакомить с 
народными 
промыслами. 
Продолжать знакомить 
с устным народным 
творчеством. Дать 
детям знания о 
традициях и обычаях 
русского народа. 
Использовать 
фольклор при 
организации всех 
видов детской 
деятельности. 
Расширять знания о 
весенних приметах 
весны. 

3 неделя  Фольклорный 
праздник 
«Встречаем 
весну», 
«Сюрпризы из 
корзинки», 
сюжетно – 

ролевые игры, 
викторина, 
тематические 
беседы, 
посещение 
краеведческого 
музея в ДОУ. 

Музыкальные 
руководители, 
воспитатели 
групп. 

«Неделя 
пожарной 
безопасности» 

Незнание 
дошкольниками 
элементарных правил 
пожарной 
безопасности – одна из 
основных причин 
пожаров, в которых 
виновными остаются 
дети. Ведь огонь — 

страшная сила, и 
чтобы победить её, 
нужно иметь 
определенные знания и 
навыки. 

4 неделя Тематические 
беседы, 
спортивное 
развлечение 
«Путешествие в 
страну 
безопасности». 

Воспитатели 
групп, 
инструктор по 
физической 
культуре. 

Май  
«День 
Победы» 

9 мая в России 
ежегодно отмечается 
всенародный праздник 
– День Победы, 
проводимый в 
ознаменование 
победоносного 
завершения Великой 
Отечественной войны 
1941-1945. 

2 неделя Тематическое 
занятие «День 
Победы», конкурс 
чтецов «Мы о 
войне стихами 
говорим», 
выставка детских 
рисунков, 
посещение 
краеведческого 
музея в ДОУ. 

Музыкальные 
руководители, 
воспитатели 
групп, учитель  
- логопед, 
старший 
воспитатель. 

Международн
ый день музеев 

Ежегодно 18 мая 
музейные работники 
всего мира отмечают 

3 неделя 

18.05.2023 

Продолжать 
формировать 
элементарные 

Воспитатели 
групп, учитель 
– логопед, 
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свой 
профессиональный 
праздник — 

Международный день 
музеев. Он появился в 
календаре в 1977 году, 
когда на очередном 
заседании 
Международного 
совета музеев было 
принято предложение 
российской 
организации об 
учреждении этого 
культурного 
праздника. С 1978 года 
Международный день 
музеев стал отмечаться 
более чем в 150 
странах.  

представления об 
истории, быте и 
культуре народов 
Бурятии 
посредством 
ознакомления с 
экспонатами 
музея ДОУ. 
Стимулировать 
интерес детей к 
прошлому 
родного края, 
побуждать 
задавать вопросы, 
рассуждать, 
сравнивать, 
самостоятельно 
находить 
объяснения. 
Развивать умение 
содержательно и 
выразительно 
рассказывать об 
экспонатах музея, 
воспитывать 
культуру речевого 
общения. 
Викторина, 
Большая игра. 

инструктор по 
физическому 
воспитанию. 

Акция 
«Зеленый сад» 

 4 неделя Посадка цветов в 
клумбы на 
территории 
детского сада. 

Воспитатели 
групп. 

«До свидания, 
детский сад! 

Формировать 
эмоционально 
положительное 
отношение к 
предстоящему 
поступлению в 1 класс. 

29.05.2023 – 

30.05.2023 

Праздник «До 
свидания, детский 
сад!» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 
старшей и 
подготовительн
ой группы. 

Июнь  
«Международн
ый день 
защиты детей» 

Первое празднование 
Международного дня 
защиты детей 
состоялось в 1950 
году. В нём приняли 
участие более 50 стран 
мира. От кого или от 
чего надо защищать 
детей? Ответ на этот 
вопрос звучит по- 

разному в разных 
странах мира -от 
голода, войны, 
эпидемий, насилия, 
жестокого обращения. 
Обладая такими же 

01.06.2023 Беседа о правах 
детей в нашей 
стране; - 

развлечение «1 
Июня – День 
защиты детей» 

Музыкальные 
руководители, 
Воспитатели. 
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правами, как и 
взрослые, дети не 
всегда могут 
воспользоваться ими 
без помощи и 
поддержки общества. 

«День охраны 
окружающей 
среды» 

Это событие как для 
каждого человека, так 
и для всего мира. 
Празднование этого 
Дня рассчитано на то, 
чтобы пробудить в 
каждом человеке 
желание 
способствовать 
охране окружающей ср
еды. 

05.06.2023 Праздник 
«Всемирный день 
охраны 
окружающей 
среды». 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели 
групп. 

«Пушкинский 
день России» 

6 июня 1799 года 
родился А.С. Пушкин. 
В день 1 рождения А. 
С. Пушкина и в его 
честь в течение многих 
десятилетий 
проводились 
праздники поэзии, с 
1997 года (200-летнего 
юбилея поэта) 
празднуется 
Пушкинский день 
России. 

1 неделя Выставка 
рисунков «Сказки 
А.С. Пушкина», 
большая игра «По 
страницам книг 
А.С. Пушкина», 
посещение музея 
в ДОУ. 

Старший 
воспитатель, 
учитель-

логопед. 

«День России» День России – 

государственный 
праздник, который 
ежегодно отмечается в 
Российской Федерации 
12 июня. В этот день в 
1990 году первый 
Съезд народных 
депутатов РСФСР 
принял Декларацию о 
государственном 
суверенитете России. 

2 неделя 

12.06.2023 

Спортивный 
досуг «Россия – 

Родина моя», 
выставка детских 
рисунков, 
посещение 
краеведческого 
музея в ДОУ. 

Инструктор по 
физическому 
воспитанию, 
воспитатели 
групп. 

«Здравствуй, 
лето!». 

Формировать у детей 
обобщённые 
представления о лете, 
как о времени года. 
Расширять и 
обогащать 
представления о 
влиянии тепла и 
солнечного света на 
жизнь людей и 
природу. Вызвать 
интерес к 
исследовательской и 
познавательной 

3 - 4 неделя Развлечение 
«Праздник 
русской берёзки», 
«Здравствуй, 
Солнце!». 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
музыкальные 
руководители, 
воспитатели 
групп. 
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деятельности в ходе 
экспериментирования 
с водой и песком. 

 

2.3.Взаимодействие педагога с родителями детей раннего возраста (от 1 
до 2 лет) 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников 
— сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 
благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 
условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения 
единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 
образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности 
родителей в области воспитания. 

«Союз педагогов и родителей — залог счастливого детства» — так 
определен Программой основной принцип взаимоотношения семьи и 
детского сада. Этот принцип почерпнут из «Манифеста воспитателей 
России», принятого на форуме «Ориентиры детства» 20 августа 2018 года. 

К сожалению, в настоящее время в большинстве детских садов 
взаимоотношения воспитателей и родителей малоконструктивны. 

С одной стороны, часто родители потребительски относятся к детскому 
саду («Мы заплатили, привели к вам ребенка, а вы занимайтесь с ним»), 
перекладывая всю ответственность за развитие ребенка на воспитателей. 
Некоторые родители просто не придают большого значения дошкольному 
возрасту и воспринимают детский сад как своеобразную «камеру хранения» 
для детей, где детей покормят, с детьми погуляют и даже чем-то по 
занимаются. 

Но с другой стороны, и педагоги порой считают, что лучше, чтобы 
родители как можно меньше вмешивались в образовательный процесс, 
потому что они будут только мешать. Воспитатели считают, что они, как 
профессионалы, сами знают, как и чему нужно учить детей. 

Необходимо изменить формат взаимодействия родителей и 
воспитателей, чтобы родители из требовательных «заказчиков 
образовательной услуги» стали союзниками, партнерами и помощниками 
воспитателей. А для этого требуется, чтобы родители были полноправными 
участниками образовательного процесса. Если родитель сам принимает 
участие в каком-либо процессе, то он уже не сможет предъявлять 
воспитателям претензии, почему воспитатели что-то сделали не так. Впору 
будет спросить, что мы, воспитатели и родители, мы вместе, что мы сделали 
не так? 

Воспитателям и родителям необходимо отказаться от взаимной 
критики и предъявления претензий. Педагоги должны целенаправленно и 
планомерно выстраивать доверительные, партнерские отношения с 
родителями. 
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Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 
сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 
представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 
ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 
развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 
решения общих задач воспитания. 

Вот краткий перечень того, что можно и нужно сделать, чтобы 
обеспечить эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: 

-  взаимное информирование о ребенке и разумное использование 
полученной информации педагогами и родителями в интересах детей. 
Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность 
педагогического коллектива;  

- обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и 
доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 
родителей в пространство детского сада; 

-  обеспечение максимального участия родителей в образовательном 
процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в 
решении организационных вопросов и пр.); 

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 
дошкольного образовательного учреждения и семьи. 
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Раздел III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Организация жизни и воспитания детей 

3.1. Режим дня в детском саду для детей раннего возраста (от 1 до 2 
лет) 

Режимные моменты занимают значительную часть времени 
пребывания детей в детском саду. Режимные моменты в целом 
структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что 
важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок 
способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей 
активности. 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать 
индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 
предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 
особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 
хорошему настроению и активности. Важно, чтобы каждый ребенок 
чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь 
любят, что о нем позаботятся. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и 
отличная возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение 
при проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных 
процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т. п., позволяет детям 
много узнать и многому научиться. Например, во время обеда дети могут 
узнать об овощах и фруктах, из которых приготовлены блюда, подсчитать 
количество тарелок на столе и т. п.; в процессе одевания можно побеседовать 
с детьми о назначении предметов одежды, их сезонном соответствии, 
материалах, из которых они изготовлены и т. д. 

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только 
развиваются соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются 
представления об окружающем мире, обогащается словарный запас, 
развиваются социально-коммуникативные навыки и т. д. 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ ДЕТЕЙ. 

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая 
ребенка, необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы 
его любите, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости 
подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет 
время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял 
и т. д.). 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно 
расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период 
адаптации к детскому саду. 

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для 
персонального общения с родителями. Надо стремиться использовать это 
время максимально эффективно. 

ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА  



36 

 

- Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь 
персонально с каждым ребенком. 

- Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией 
(сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка) 

 ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

- Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 
- Развитие навыков вежливого общения. 
- вовлеченность родителей в образовательный процесс. 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, 
сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного 
эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в игровой 
форме, весело и интересно. Раз в 2 недели надо в зарядке что-нибудь 
изменять: музыку, какое-либо упражнение или движение, чтобы был элемент 
новизны и у детей поддерживался интерес. 

Один из интересных вариантов утренней гимнастики — это утренняя 
гимнастика под специальные песенки на иностранном, чаще всего 
английском, языке. Важно, чтобы песенки были очень простые и 
исполнялись носителями языка. При этом от воспитателя знание английского   

языка не требуется, достаточно, чтобы он понимал простейшие 
команды этих песенок. Такой вариант зарядки, с одной стороны, приучает 
детский слух к звучанию английской речи и помогает в дальнейшем легче 
воспринимать и изучать английский язык, а с другой стороны, развивает у 
детей фонематический слух и способствует лучшему усвоению русского 
языка. 

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику 
рекомендуется проводить на улице. 

 ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА  

-Провести зарядку весело и интересно. 
-Способствовать сплочению детского сообщества. 
ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

-Положительный эмоциональный заряд. 
-Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений 

между детьми, умения взаимодействовать. 
-Музыкальное и физическое развитие. 
ДЕЖУРСТВО 

Ежедневно определяются дежурные по столовой — 2-3 ребенка. 
Правило, по которому определяются дежурные, нужно выработать вместе с 
детьми и оно должно быть понятно всем детям. То, что дежурные должны 
делать, тоже должно быть всем понятно, и в первую очередь самим 
дежурным. Имена дежурных надо писать крупными печатными буквами на 
специальном стенде, хотя дети еще и не умеют читать (желательно рядом с 
именами помещать фотографии детей). Дежурных надо как-то выделять, 
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например, выдавать фартуки или повязки, чтобы всем было видно, кто 
сегодня дежурит. Дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это 
ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным занятиям 
надо формировать у детей. 

ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА  

-Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить 
имена дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, 
повязку или др.), объявить дежурных на утреннем круге. 

-Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои 
обязанности и чтобы могли успешно с ними справиться. 

-Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному 
делу, стремление сделать его хорошо.  

-Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд 
дежурных, учились быть им благодарными за их старание, не забывали 
поблагодарить. 

-использовать образовательные возможности режимного момента 
(поддержание навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  

-Приобщение к труду, воспитание ответственности и 
самостоятельности. 

-воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть 
благодарным. 

-Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 
ПОДГОТОВКА К ПРИЕМУ ПИЩИ (ЗАВТРАК, ОБЕД, ПОЛДНИК, 

УЖИН) 
Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость 

мыть руки перед едой. Привычку мыть руки перед едой и умение это делать 
лучше всего вырабатывать (вспоминать) в начале учебного года, когда идет 
тема знакомства с детским садом. Помогут в этом специальные песенки, 
игры, плакаты. 

ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА  

-Учить детей быстро и правильно мыть руки. 
-Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний). 
-обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети 

понимали, что чистота рук это не просто требование педагога, а жизненная 
необходимость для сохранения здоровья. 

ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  

-Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание 
культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания). 

-Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, 
(формирование навыков здорового образа жизни). 

-Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний 
(развитие самостоятельности и саморегуляции). 
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ПРИЕМ ПИЩИ (ЗАВТРАК, ОБЕД, ПОЛДНИК, УЖИН) 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. 
Если есть возможность, то надо предоставлять детям выбор хотя бы из двух 
блюд — ребенок с большим удовольствием будет есть то, что он сам выбрал. 

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их 
торопить, пусть они кушают в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или 
после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и 
иди играть. 

Плакат с меню. Рекомендуется вывешивать для детей меню, 
написанное простыми словами крупными печатными буквами, лучше с 
картинками и пиктограммами. Меню, как и все плакаты для детей, надо 
вывешивать на уровне глаз, чтобы дети могли их рассматривать, обсуждать и 
пытаться прочитать, что там написано. 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская 
пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако 

не надо полностью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, 
взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо воспитывать культуру 
поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться салфеткой, не мешать 
другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые 
слова и прочее. 

Второй завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы второй 
завтрак прошел организованно и не затянулся во времени. Надо, чтобы дети 
быстро помыли руки, перекусили и пошли одеваться для прогулки. Очень 
хорошо, если педагог во время второго завтрака расскажет и сможет 
заинтересовать детей тем, что будет происходить на прогулке. 

Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак, с 
тем лишь отличием, что, пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко 
сну. За обедом педагог может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали 
накануне перед сном. Это поможет заинтересовать детей предстоящим 
чтением, и они более охотно пойдут спать. 

Полдник (особенности проведения). При 10,5-12-часовом пребывании 
возможна организация как отдельного полдника, так и уплотненного 
полдника с включением блюд ужина (см. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Ужин (особенности проведения). Обычно на ужин остается мало детей, 
поэтому педагог имеет возможность более полного общения с оставшимися 
детьми (поговорить задушевно, поиграть, позаниматься чем-нибудь 
интересным и т.д.). 

ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА  

-Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем 
темпе, с аппетитом. 

-Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими 
возрастными возможностями. 
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-воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 
пользоваться «вежливыми» словами. 

-обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, 
стараться формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 

-использовать образовательные возможности режимного момента 
(поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.) 

ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

-Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого 
общения. 

-Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими 
возрастными возможностями. 

-воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть 
благодарным. 

УТРЕННИЙ КРУГ 

Это новый для программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» элемент в 
режиме дня. Утренний круг предоставляет большие возможности для 
формирования детского сообщества, развития когнитивных и 
коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе 
утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего 
диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе 
для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 
впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить 
совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое 
приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 
правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» 
проблемы (развивающий диалог) и т. д. 

 ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА  

- Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов 
реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

-Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть 
интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день 
рождения и т. д.). 

-Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 
ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 
Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, 
образовательное событие и т. д.). 

-Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего 
диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, стараться 
задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить 
однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить 
детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 
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-детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 
поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 
эмоциональный настрой. 

-навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, 
не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 
мнение и пр.). 

-равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, 
создавая при этом равные возможности для самореализации всем детям (и 
тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.). 

 ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  
-коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к 
совместной деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, 
аргументированно высказывать свое мнение). 

-когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 
формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

-регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные 
нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, 
планировать свою и совместную деятельность. 

-навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, 
развитие речи. 

-развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 
дружелюбного отношения детей друг к другу. 

-обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного 
настроя на день, положительного отношения к детскому саду. 

ИГРЫ, ЗАНЯТИЯ 

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено 
для разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия 
взрослого.  

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для 
организованных занятий, совместных проектов, образовательных событий, то 
есть тех детских активностей, где важна роль взрослого. Конечно, для 
свободных игр и для самостоятельных занятий детей в центрах активности 
время тоже должно быть. 

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для 
самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время может 
использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания 
песенок, для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для 
занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом 
играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше 
возможностей для самореализации детей — самостоятельных игр, 
дополнительных занятий, проектной и событийной деятельности. Задача 
педагога создать каждому ребенку возможность найти себе занятие по своим 
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интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем им 
заняться. 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ (ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ) 
 ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА  

-Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки 
самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

-Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 
-использовать образовательные возможности во время режимных 

моментов. 
ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  
-Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно 

одеваться и раздеваться в соответствии со своими возрастными 
возможностями. 

-Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 
ПРОГУЛКА 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 
двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные 
прогулки. Нельзя без основательных причин сокращать продолжительность 
прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем 
воздухе в течение дня. 

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать 
содержание прогулки, насыщать ее интересными видами деятельности, 
обеспечивать условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр 
(игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.). Прогулка может 
состоять из следующих структурных элементов: 

-самостоятельная деятельность детей; 
-подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 
-различные уличные игры и развлечения; 
-наблюдение, экспериментирование; 
-спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 
-индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям 

развития детей (основное и дополнительное образование); 
-посильные трудовые действия. 
 ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА  

-Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и 
содержательной. 

-обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и 
спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

-организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения 

-Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным 
играм, в которые можно играть на улице. 

-Способствовать сплочению детского сообщества. 
-При возможности, организовывать разновозрастное общение. 
-Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 
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 ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ   

-Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 
-Удовлетворение потребности в двигательной активности. 
-Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм. 
-Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, 

умения взаимодействовать со сверстниками. 
-Развитие игровых навыков. 
-Развитие разновозрастного общения. 
ПОДГОТОВКА ко сну, ДНЕВНОЙ сон 

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. 
Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую 
обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, 
быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 
двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 
перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен 
находиться рядом с детьми. 

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной 
последовательности раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, 
если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед 
сном помогает уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. 

Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, 
особенно в век интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего 
дошкольного возраста хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на 
следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше 
приключилось с героями книги. 

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и 
познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо 
чтения можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную 
профессиональными актерами. 

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в 
течение дня и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с 
художественной литературой. 

Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения 
засыпают. Но есть дети, которые днем не засыпают и очень плохо переносят 
необходимость два часа лежать в кровати ничего не делая. Таких особенных 
детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного периода, 
бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее будет с такими 
детьми договориться. Например, договориться, что он 1 час спокойно лежит, 
а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько 
играть. Часто такой договор снимает у детей чувство протеста и ребенок 
засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать 
договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу 
такого ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями. 
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ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА  

-Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий 
воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

-Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в 
определенном порядке. 

-Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей 
формировалась любовь и потребность в регулярном чтении. 

ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  

-Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 
-Развитие навыков самообслуживания. 
-Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. 
-Приобщение к художественной литературе. 
ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только 
создает положительный эмоциональный фон, но и дает большой 
оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» 
в постели, ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и 
элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, самомассажа — 

все это будет способствовать оздоровлению и комфортному переходу детей 
от сна к активной деятельности. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 
-постепенное пробуждение под приятную музыку (1-3 минуты); 
-«потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать 

руки и ноги, выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики 
(2-3 минуты); 

-ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, 
(1-2 минуты); 

-гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4-5 

минут); 
-закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до 

локтя, шея); 
-одевание после сна. 
Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к 

пробуждению детей. Очень хорошо все процедуры проводить в игровой 
форме, сопровождать рифмовками, песенками. 

ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА  

-К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 
-организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 
-Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, 

чтобы детям было интересно. 
-обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 
ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 
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-Формирование у детей ценностного отношения к собственному 
здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть). 

-Комфортный переход от сна к активной деятельности. 
-Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 
ВЕЧЕРНИЙ КРУГ 

Это новый для программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» элемент в 
режиме дня. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с 
детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг 
помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и 
поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, 
умению слушать и понимать друг друга. 

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 
ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА  

-Рефлексия. Вспомнить  с детьми прошедший день, все самое хорошее 
и интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг 
к другу и к детскому саду в целом. 

-Обсуждение проблем. Обсудить  проблемные ситуации, если 

в течение дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному 
разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов 
реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

-Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную 
ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 
Программы. 

-Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 
поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 
эмоциональный настрой. 

-Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, 
не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 
мнение и пр.). 

ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

-коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 
доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к 
совместной деятельности. 

-когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 
формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

-регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные 
нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, 
планировать свою и совместную деятельность. 

-навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, 
развитие речи. 

-развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 
дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения к 
детскому саду. 
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-Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, 
создание хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в 
детский сад на следующий день. 

УХОД ДЕТЕЙ ДОМОЙ 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично 
очень дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по 
имени; похвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя 
желание вновь прийти в детский сад. 

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, 
как прошел день, сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы 
родитель был в курсе того, что происходит в детском саду, чувствовал себя 
участником образовательного процесса. 

ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА  

-Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у 
ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, 
всегда ему рады. 

-Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, 
способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, 
формированию у них ощущения причастности к делам группы и детского 
сада. 

ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

-Эмоциональный комфорт. 
-Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий 

день. 
-Приобщение родителей к образовательному процессу. 
-обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском 

саду. 
Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 
течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка 
является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 
детей. 

В летнее время распорядок дня следует изменять, с тем, чтобы дети 
больше времени проводили на свежем воздухе, имели возможность больше 
двигаться, получать необходимую им физическую нагрузку, иметь большой 
выбор занятий по интересу, в общем, чтобы летом они могли хорошо 
отдохнуть и оздоровиться. В частности, в теплое время года прием детей, 
утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг лучше проводить на свежем 
воздухе. 
 

Режим дня в группе раннего возраста 

В зимний период года 

Утренний прием, осмотр 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 

Игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00 

Занятия: первая подгруппа, 
                вторая подгруппа  

9.00-9.05   

9.10-9.15 

Самостоятельные игры, индивидуальная работа 9.20-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка  10.00. – 11.00. 

Возвращение с прогулки 11.00. – 11.30. 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика  15.00-15.20 

Подготовку к полднику, полдник 15.20-16.00 

Занятия: первая подгруппа, 
                вторая подгруппа 

16.00-16.05   

16.10-16.15 

Совместная деятельность,  16.20-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 

Самостоятельная  деятельность, индивидуальная работа, 
развлечения, уход домой 

17.30 – 19.00 

 

Режим дня в группе раннего возраста 

В летний период года 

Утренний прием, осмотр 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 

Самостоятельные игры, индивидуальная работа 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке. Одевание 9.00-9.25    

Прогулка. Возвращение с прогулки 9.25-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика 15.00-15.20 

Подготовку к полднику, полдник 15.20-16.00    

Самостоятельные игры, индивидуальная работа 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 17.10 

Подготовка к ужину, ужин  17.10 – 17.30 

Прогулка. Совместная деятельность детей и воспитателя 
на прогулке. Уход детей домой. 

17.30-19.00 

 

3.2. Перечень основных видов непосредственно образовательной 
деятельности 

 

В образовательном процессе группы раннего возраста сочетаются 
формы организованного обучения, включая дополнительное образование. 
Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в виде 
развивающих проблемно-игровых и практических образовательных ситуаций 
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в соответствии с образовательными областями. Образовательные ситуации 
строятся как увлекательная проблемно-познавательная деятельность. 
Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в 
том числе схемы, предметные и условно-графические модели. 
Образовательные ситуации носят преимущественно интегративный, 
проблемно-поисковый характер, предполагают познавательное общение, 
совместную деятельность с воспитателем и активную самостоятельность 
детей в решении задач (социальных, коммуникативных, познавательных, ху-

дожественных, двигательных, экологических, творческих и пр.), личностно-

ориентированный подход педагога. 
Организованная образовательная деятельность в группе раннего 

возраста осуществляется в первую и во вторую половину дня, ежедневно 
проводится 2 образовательные деятельности, продолжительностью каждая до 
5 минут. 

Необходимыми в оборудовании в группе раннего возраста являются 
материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и 
познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, 
иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о 
жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. 
Насыщенная предметно-развивающая, образовательная среда становится 
основой для организации увлекательной, содержательной жизни и 
разностороннего развития каждого ребенка. 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

3 раза в неделю 

Развитие движений  2 раза в неделю 

Со строительным материалом 1 раз в неделю 

С дидактическим материалом  2 раза в неделю 

Музыкальное 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 
моментов 

Ежедневно 

Прогулки (в теплое время года) Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
в центрах развития 

 

Ежедневно 
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Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 1-2 лет 

Образовательная 
область 

Виды детской 
деятельности 

Формы образовательной 
деятельности 

«Физическое 
развитие» 

двигательная, 
коммуникативная, 
познавательно- 

исследовательская, 
игровая, 
музыкальная 

Подвижные игры, игровые 
упражнения, двигательная 
активность на прогулке, 
физкультурные занятия, 
гимнастика, физкультминутки, 
игры-имитации, упражнения на 
развитие мелкой моторики, 
дидактические игры, бодрящая 
гимнастика, закаливающие 
процедуры. 

«Социально- 

коммуникативная 

Игровая, 
коммуникативная, 
трудовая, 
познавательно- 

исследовательская, 
музыкальная, 
восприятие 
художественной 
литературы, 
изобразительная, 
двигательная 

рассматривание картин, 
иллюстраций, слушание  
произведений, театрализация, 
драматизация. 
 

«Познавательное  
Развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая 
восприятие 
художественной 
литературы, 
двигательная, 
коммуникативная, 
изобразительная, 
конструктивная, 
трудовая, 
музыкальная, 
игровая  

Наблюдения, экскурсии, 
эксперименты и опыты, решение 
проблемных ситуаций, беседа, 
коллекционирование, 
дидактические и развивающие 
игры, рассматривание картин, 
иллюстраций, заучивание 
стихотворений, слушание и 
обсуждение произведений, 
отгадывание загадок, 
моделирование, сооружение 
построек, создание макетов, 
изготовление поделок, викторины, 
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реализация проектов 

«Речевое развитие» Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, 
игровая, 
восприятие 
художественной 
литературы, 
музыкальная, 
изобразительная,  
двигательная 

Беседы, игровые проблемные 
ситуации, викторины, творческие, 
дидактические  и подвижные 
игры, рассматривание картин и 
иллюстраций, слушание  
художественных произведений , 
театрализация, драматизация, 
составление и отгадывание 
загадок, разучивание 
стихотворений, досуги, праздники 
и развлечения 

«Художественно-

эстетическое 
развитие» 

Продуктивная, 
познавательно-

исследовательская 
восприятие 
художественной 
литературы, 
музыкальная, 
изобразительная, 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 

Рисование, лепка, аппликация, 
реализация проектов, слушание 
импровизация, исполнение, 
музыкально-дидактический, 
подвижные игры, концерты, 
досуги, праздники, развлечения 

 

3.3. Образовательная деятельность при проведении режимных 
моментов 

Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур 
(оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым 
приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба 
босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные 
ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй 
половине дня. 
 Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие 
трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 
самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 
инвентаря и оборудования для занятий, формирование навыков безопасного 
поведения при проведении режимных моментов. 
 Речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные 
диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 
иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние 
трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 
активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической 
культурой, гигиенических процедур). 
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 Познавательное развитие: построение конструкций для подвижных игр и 
упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); ситуативные 
беседы при проведении режимных моментов. 
 Художественно эстетическое развитие: использование музыки в 
повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 
изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 
привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 
оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 
чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулка Ежедневно 

 

3.4. Самостоятельная деятельность детей  

 Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на 
свежем воздухе, спортивные игры. 
 Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, 
совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие 
общение со сверстниками. 
 Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 
стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных 
произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра. 
 Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг 
и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 
развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, 
автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные 
картинки). 
 Художественно эстетическое развитие: предоставление детям 
возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать 
(преимущественно во второй половине дня); рассматривать репродукции 
картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских 
музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать 
музыку. 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 
развития 

Ежедневно 
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3.5. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 
СТАНДАРТ ДОШКОЛЬНОГО Образования (извлечения) 
3.3. Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 
3.3.1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
организации, Группы, а также территории, прилегающей к организации или 
находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации 
Программы (далее — участок), материалов, оборудования и инвентаря для 
развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 
каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития. 
3.3.2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения. 
3.3.3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
• реализацию различных образовательных программ; 
• в случае организации инклюзивного образования — необходимые для 
него условия; 
• учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 
• учет возрастных особенностей детей. 
3.3.4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 
содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 
вариативной, доступной и безопасной. 
1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 
возможностям детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения 
и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, 
в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 
организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 
• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 
материалами (в том числе с песком и водой); 
• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
• возможность самовыражения детей. 
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Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 
должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 
движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 
изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 
возможностей детей. 
3) Полифункциональность материалов предполагает: 
• возможность разнообразного использования различных составляющих 
предметной среды, например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 
и т. д.; 
• наличие в организации или Группе полифункциональных (не 
обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 
числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 
детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 
детской игре). 
4) вариативность среды предполагает: 
• наличие в организации или Группе различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 
игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. 
5) доступность среды предполагает: 
• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность; 
• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 
• исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 
соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования. 
3.3.5. организация самостоятельно определяет средства обучения, в том 
числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 
игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 
необходимые для реализации Программы. 

ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА В ПРОГРАММЕ «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» развивающая предметно 
пространственная среда является одним из элементов пространства детской 
реализации (ПДР). Главная задача педагога при организации развивающей 
предметной среды состоит в создании детям возможности выбора занятий по 
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своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, в 
обеспечении условий для самореализации через различные виды детских 
деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). 

При этом обеспечить высокий уровень развития детей можно имея да-

же скромные материальные возможности, так как развивающим эффектом 
обладают не сами объекты развивающей среды, а детская деятельность, ор-

ганизуемая взрослыми или самостоятельная. Результат работы в первую оче-

редь зависит от профессионализма и творческого потенциала педагогов1
. 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство 
группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («цен-

тры», «уголки», «площадки», «мастерские» и пр.), оснащенных большим 
количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 
творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Разделение пространства в помещении группы на центры активности 
способствует большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и 
позволяет детям заниматься конкретной деятельностью, используя 
конкретные материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства со 
стороны взрослого. Кроме того, наличие центров активности помогает детям 
лучше понимать, где и как работать с материалами. 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от воз-

раста детей, размера и конфигурации помещения, возможностей ДОО. В 
Программе дается приблизительный перечень центров активности основные 
принципы организации центров активности. 

Выделение центров активности. Центры активности должны быть 
четко выделены. Игры наиболее эффективны, если детей, находящихся в том 
или ином центре, не отвлекают проходящие через центр люди. Поэтому при 
планировании центров активности нужно заранее предусмотреть места для 
проходов, которые не будут проходить через пространство центра. Выделять 
центры активностей можно при помощи низких стеллажей, столов или с 
помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр. 

Места для отдыха. Люди любят окружать себя мягкими предметами, 
связывая с ними понятие уюта и комфорта. Мягкая мебель присутствует в 
большинстве домов, она помогает людям расслабиться. Дети дошкольного 
возраста не являются исключением. Для удовлетворения этой потребности в 
помещении группы размещают место для отдыха, оснащая его мягкой 
мебелью и делая максимально уютным. Это место, где ребенок сможет 
побыть один, если площадь ограничить так, чтобы в нем помещалось не 
больше двух человек. Однако такое место может занимать и относительно 
большое пространство, став частью, например, литературного центра. И в 
первом, и во втором случае здесь должны быть запрещены любые активные 
игры, нарушающие покой отдыхающих детей. Малыши должны хорошо 
понимать назначение места для отдыха. Если они забудут, как надо себя 
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здесь вести, их следует мягко переместить в другой центр, более подходящий 
для активных игр. 

В одном помещении может быть несколько мест для отдыха. Кроме 
того, мягкую мебель можно поставить в тех или иных центрах активности. 
Например, в центре ролевых игр вполне уместны мягкое детское кресло или 
диван. Дети могут здесь просто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, 
если игры не становятся слишком активными и шумными). 

Уголки уединения. Постоянно быть частью большой группы 
сверстников — большая нагрузка для дошкольника. Поэтому в помещении 
группы необходимо предусмотреть так называемые уголки уединения, 
которые помогут ребенку избежать стресса. У ребенка должна быть 
возможность побыть одному, если он в этом нуждается. 

Уголок уединения может стать и местом для игры одного или двух де-

тей. В нем может находиться стол с одним или двумя стульями. Соот-

ветственно, любой центр, предоставляющий место лишь для одного или двух 
детей, можно рассматривать в качестве уголка уединения. Необходимо 
только следить, чтобы другие дети не беспокоили находящихся в нем 
одногруппников. 

Важно научить детей понимать, что в уголках уединения не может 
быть много людей, а также уважать потребность в уединении, возникающую 
у других. Нарушителей следует мягко переместить в другие, более 
подходящие для активных игр места. 

Ограничение количества детей в центрах активности. Иногда воз-

никает необходимость ограничивать количество детей, желающих играть в 
одном центре. Конечно, если речь идет о всеми любимом центре, многие 
дети могут расстроиться из-за невозможности находиться в нем столько, 
сколько они хотят. В этом случае педагогам стоит задуматься о его 
расширении. Если из-за ограниченной площади это не представляется 
возможным, нужно создать систему, которая позволяла бы каждому ребенку 
понимать, что данный центр уже заполнен, и знать, когда подойдет его 
очередь поиграть в нем. И надо помнить, что правила призваны создать более 
комфортные для детей условия, а не ограничить их свободу — важно, чтобы 
дети видели, что все находятся в равных условиях. 

Оптимальное использование пространства. Следует стремиться к 
максимальной реализации образовательного потенциала пространства 
детского сада, группы, а также территории детского сада и для организации 
детской деятельности использовать не только игровую комнату, но все 
возможное пространство — спальню, рекреации, дополнительные 
помещения детского сада, территорию детского сада. Для этого можно 
использовать различные приемы, в том числе: 

- освободить пространство в спальне, частично или полностью заменив 
обычные кровати выдвижными, двухъярусными, складными, штабе-

лируемыми и пр., либо поставив вместо кроватей специальные подиумы. Это 
позволит перенести один или несколько тихих центров активности, например 
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литературный центр, зону отдыха, центр грамотности и письма, центр 
настольно-печатных игр, центр мелкой моторики и пр., в спальную комнату; 

- использовать рекреации, коридоры и другие свободные пространства 
детского сада для различных целей: 

- для проведения кружков и занятий по интересам (английский язык, 

шахматы, библиотека и пр.); 
- для физической активности (классики на полу, кегли, физкультурные 

тренажеры, детский настольный футбол и т. д.); 
- для выставки детских достижений (рисунки, фотографии, поделки, 

стенгазеты, коллективные работы и пр.); 
- для информационных целей (стенды, объявления и т. д. для родителей 

и детей); 
- организовать в отдельных помещениях детского сада различные клу-

бы, мастерские, студии, лаборатории: компьютерный клуб, зону ро-

бототехники и лего-конструирования, живописную мастерскую, театральную 
студию, мультстудию и пр.; 

- максимально использовать территорию детского сада, не ограничивая 
детскую деятельность рамками групповой площадки и создавая условия для 
разновозрастного общения. 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОФОРМЛЕНИЯ ПРОСТРАНСТВА 

В групповом помещении всегда есть специальное место для размеще-

ния различных плакатов, объявлений, детских работ, фотографий и пр., так 
называемый «групповой стенд» (один или несколько). Правильно 

оформленные групповые стенды являются эффективным средством 
развития детей. Стенд станет незаменимым помощником воспитателей в об-

учении детей, если он отвечает перечисленным ниже требованиям. 
Материал стенда нужен и интересен детям. Материалы, размещен-

ные на стендах, должны быть интересны и нужны детям. От стенда не будет 
никакой пользы, если размещенные на нем материалы никто не будет 
разглядывать и обсуждать. Например, на стенде можно разместить меню на 
день, написанное крупными печатными буквами, текст новой песенки, кто 
сегодня дежурный, у кого сегодня день рождения, новости дня и т. д. Особый 
интерес у детей вызывают их собственные поделки и фотографии. 

Часть стендов может занимать так называемый справочный материал. 
Он будет помогать детям в их занятиях или информировать их. Например, на 
стенде недалеко от центра грамоты и письма может быть размещен алфавит, 
около центра математики — плакат с числами. 

Материалы регулярно обновляются. Не только дети, но и взрослые 
привыкают к неизменяющимся вещам, со временем человек просто перестает 
замечать их. Зато каждого интересует новое. Поэтому чтобы материалы 
стенда приносили максимальную пользу, привлекали внимание, вызывали 
желание обсуждать, они должны регулярно обновляться. Элемент новизны 
хорошо стимулирует познавательный интерес. 
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Материалы соответствуют возрастным возможностям детей. Мате-

риалы стенда должны показывать то, что дети могут понять. Главное 
назначение стенда — побуждать детей обсуждать представленные ма-

териалы, получать информацию, размышлять и, как следствие, развивать у 
детей речь, мышление, познавательный интерес. 

Материалы снабжены надписями. Материалы, вывешенные на 
стенде, обязательно нужно подписывать крупными печатными буквами, хотя 
большинство дошкольников еще не умеют читать. Тем самым педагог 
знакомит детей с печатным текстом, стимулирует интерес к чтению, а также 
помогает им понять, что благодаря подписям люди могут больше узнавать о 
представленных картинках и фотографиях. 

Стенд с фотографиями. Стенд с фотографиями обычно вызывает 
большой интерес у всех детей группы. Фотографии детей, занимающихся той 
или иной деятельностью, а также фотографии их семей, размещенные на 
стенде, помогут каждому ребенку чувствовать себя полноценным членом 
группы. При этом если такой стенд организуется, то на нем должны быть 
представлены фотографии всех детей группы. Это очень важно. 

Фотографии также можно сопроводить печатными подписями или 
высказываниями детей по поводу изображенных на них эпизодов. 

Это позволит детям соотносить напечатанный текст с их собственным 
опытом, особенно если подробно обсудить с детьми изображенное на 
фотографии и прочитать подписи вслух. 

Выставка детских работ правильно оформляется. Размещение на 
стенде детских рисунков и поделок означает признание их значения, а также 
стимулирует детей ответственно относиться к своим работам. Если мы 
хотим, чтобы дети гордились тем, что они делают, важно вывешивать на 
стенде творческие, самостоятельные работы детей, а не раскраски или 
рисунки, сделанные на групповых занятиях, когда все дети выполняют 
рисунок строго по заданию педагога. Возможно, детские работы и не будут 
сильно отличаться друг от друга, однако к каждой нужно относиться с 
уважением и вниманием. 

Детские работы и необходимые материалы следует выставлять на 
уровне, удобном детям для рассматривания и обмена мнениями. 

Важно помнить, что наиболее интересны для детей именно те материа-

лы, которые, с одной стороны, используются в жизни детей достаточно ре-

гулярно, а с другой — к созданию которых дети непосредственно причастны. 
Использование проектной деятельности, в результате которой рождаются 
такие материалы, является оптимальным в жизни детского сада. 

МЕБЕЛЬ ДЛЯ ЦЕНТРОВ АКТИВНОСТИ 

Мебель в центрах активности должна максимально способствовать 
детской игре и обеспечивать доступность для детей и удобство размещения 
игровых материалов. 

Мебель в группе должна быть мобильной (легко передвигаемой), что 
позволит легко трансформировать (изменять) пространство. Например, когда 
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столы и стулья легкие и штабелируемые, тогда дети сами смогут, по мере 
необходимости, легко освобождать и заполнять пространство группы 
столами и стульями. Хорошо, когда есть легкие ширмы и низкие стеллажи на 
колесиках, тогда можно изменять пространство, создавая, убирая и 
трансформируя центры активности. 

Обустройство группы должно быть безопасным, например, мебель на 
колесиках — снабжена замками-блокираторами, стеллажи — устойчивые и 
не могут упасть и т. д. Мебель и оборудование в группе и на участке нужно 
располагать таким образом, чтобы обеспечить безопасность передвижения 
детей. 

От подбора и расстановки мебели во многом зависит удобство при-

смотра за детьми. Именно поэтому лучше всего использовать низкие 
шкафчики или стеллажи без задних стенок, а высокую мебель лучше всего 
ставить вдоль стен. 

В группе необходимо предусмотреть специальное место для хранения 

детских портфолио. Портфолио должны быть легко доступны детям. 
МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ЦЕНТРОВ АКТИВНОСТИ 

Очень важен правильный подбор и оснащение центров активности 
игровыми развивающими материалами. Чтобы самостоятельные занятия 
детей в центрах активности несли максимальный развивающий и обучающий 
эффект, должны соблюдаться неокторые основные условия. 

Упорядоченность материалов. У каждого материала должно быть свое 
определенное место. Весь материал должен быть хорошо классифицирован, 
сгруппирован и находиться в соответствующих центрах активности. 
Оснащение должно соответствовать характеру занятий в центре активности, 
чтобы дети всегда знали, что где находится. В центрах активности не следует 
хранить предметы, не соответствующие их назначению. 

Достаточность материалов. Материалов должно быть достаточно для 
всех желающих ими воспользоваться, чтобы у детей не возникало излишней 
конкуренции и опасения, что более не будет возможности воспользоваться 
этими материалами. 

Разнообразие материалов. Материалы должны быть максимально 
разнообразны, чтобы любой ребенок смог найти себе занятие по интересам, и 
полифункциональны, чтобы побуждать детей к творчеству и инициативе. 

Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Мате-

риалы должны быть разного уровня сложности, отвечать возрастным и 
индивидуальным возможностям детей. Учебные материалы следует 
подбирать таким образом, чтобы работа с ними не была слишком легкой, но 
и не вызывала у детей серьезных затруднений. 

Доступность и удобство использования. Все материалы для игр и 
самостоятельных занятий должны быть доступны детям (храниться на 
доступной детям высоте, в понятном им порядке). Центры активности и 
материалы следует помечать ярлыками (рисунками, пиктограммами) и 
снабжать четкими надписями крупными печатными буквами. Материалы, 
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предназначенные для активной детской деятельности, должны быть разме-

щены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т. 
д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные, должны располагаться на 
полках таким образом, чтобы ими было легко и удобно пользоваться. Их 
необходимо систематизировать и снабдить необходимыми надписями и 
символами (слова + пиктограммы-картинки/фотографии). 

Автодидактика. Во всех центрах активности должно быть много 
материалов, с которыми дети могут работать без помощи воспитателя, а так-

же материалы с элементами автодидактики. 
Регулярное обновление. Учебные и игровые материалы должны 

регулярно обновляться в соответствии с Программой и интересами детей. 
Желательно, чтобы новый материал появлялся не реже чем 1 раз в неделю. 
При этом появление нового материала должно быть объявлено (например, на 
утреннем круге), а дети с новым материалом ознакомлены и, при 
необходимости, обучены, как им можно пользоваться. 

Привлекательность для детей. Материалы центров должны быть инте-

ресны детям как по содержанию, так и по оформлению, тогда дети с 
увлечением и по собственной инициативе работают с материалами, 
проявляют интерес к новинкам, стараются научиться ими пользоваться. Надо 
помнить — то, что ребенку-дошкольнику не интересно, то для него в плане 
обучения практически бесполезно. 

Прочность и безопасность. Все материалы должны обладать 
определенным запасом прочности, чтобы дети не боялись сломать или 
испортить их. 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 
Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в 

детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае 
дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все поме-

щения детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы 
таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 
Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он 
может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 
дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое по-

ложительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 
ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию 
напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком воз-

можности выбора рода занятий, материалов, пространства. 
ФОРМИРОВАНИЕ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫХ  
ВНИМАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 
людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 
доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 
возникающие конфликты. 
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Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям 
педагогу следует: 

 устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
 создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их 

смысла; 
 поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста 

по созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают 
правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

РАЗВИТИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 
понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 
ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 
социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети 
должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при пла-

нировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. 
Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с 
учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 
меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответ-

ственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если 
взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен вы-

страивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 
 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями; 
 находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозраст-

ных группах; 
 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 
 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им ре-

шений. 
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 
 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно пред-

лагать специальные способы фиксации их выбора); 
 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения 

и пр.); 
 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 
 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 
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Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 
инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений. 

Особенности организации предметно-пространственной среды.  
Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 

(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, би-

блиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 
собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна 
меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже чем один 
раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы 
дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному 
желанию. 

СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СВОБОДНОЙ ИГРОВОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного воз-

раста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его 
полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 
преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 
поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 
разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 
деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в 
роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
 создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
 определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная по-

мощь; 
 наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события 

дня отражаются в игре; 
 отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо; 
 косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее 

типичные роли и игры детей, понимать их значимость. 
Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 
организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 
Для развития игровой деятельности игровая среда должна стиму-

лировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с 
текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 
быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 
возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 
Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и 
родители. 
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СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 
интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он само-

стоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен 
создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 
активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые 
могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей 
развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в по-

вседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, уклады-

вания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 
Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 
 регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроиз-

ведения информации, но и мышления; 
 регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе 

— проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны 
разные ответы; 

 обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
 позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 

иной ситуации; 
 организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные 

точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение 
точек зрения; 

 строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут из-

менить ход дискуссии; 
 помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
 помогая организовать дискуссию; 
 предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в том 

числе наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно 
решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 
Среда для развития познавательной деятельности должна быть 

насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 
исследования и решения задач, содержать современные материалы 
(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 
экспериментирования и пр.). 

СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПРОЕКТНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания соб-

ственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 
дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 
нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 
открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 
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поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 
деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 
 создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любо-

пытство, стимулируют стремление к исследованию; 
 быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных 

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в 
ответ на заданные детьми вопросы; 

 поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 
проектные решения; 

 помогать детям планировать свою деятельность при выполнении 
своего замысла; 

 в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений под-

держивать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 
варианта; 

 помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 
аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 
Для развития проектной деятельности следует предлагать детям 

большое количество увлекательных материалов и оборудования, стимулируя 
детей к исследованию и творчеству. Природа и ближайшее окружение — 

важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 
объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской дея-

тельности воспитателей и детей. 
СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ САМОВЫРАЖЕНИЯ СРЕДСТВАМИ 

ИСКУССТВА 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 
происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 
культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 
педагог должен: 

 планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 
произведения; 

 создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творче-

скими видами деятельности; 
 оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для за-

нятий техническими навыками; 
 предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были сте-

реотипными, отражали их замысел; 
 поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 
 организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп 
и родителей. 
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Особенности организации предметно-пространственной среды. 
Для поддержки самовыражения детей средствами искусства среда 

должна быть насыщена необходимыми материалами и обеспечивать 
возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, 
рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, 
актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по 
дереву, из глины и пр. 

СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ 

ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 
позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 
детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием 
ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
 ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
 обучать детей правилам безопасности; 
 создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 
активных) в двигательной сфере; 

 использовать различные методы обучения, помогающие детям с 
разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, 
прыгать.  

Особенности организации предметно-пространственной среды. 
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее 

им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 
подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность 
использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 
предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно 
быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 
достаточно места для двигательной активности). 

 В детском саду имеются функциональные помещения, которыми могут 
пользоваться дети: 

1. Физкультурный зал. 
2. Музыкальный зал. 
3. Музей «Русские народные сказки». 

4. Комната релаксации. 
3.6. Обеспечение методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

 

Данное оснащение воспитательно-образовательного процесса 
соответствуют достаточному уровню методического оснащения, размещено 
как в методическом кабинете, так и в мини кабинете в группе. Программы, 
педагогические технологии, методическое обеспечение, используемые 
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педагогами распределены по соответствующим разделам примерной 
программы. 
Направления 
развития ребенка 

Литература 

Физическое развитие 1.Лайзане С.Я.  Физическая культура для малышей. – 

М.: Просвещение, 1978. 
 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

1.Галанов А.С. Развивающие игры вместе с 
малышом от 1 года до 2 лет. – Минск: Букмастер, 
2015; 

2.Комарова Т.С., Куцакова Л.В. Трудовое 
воспитание в детском саду. – Мозаика-Синтез, М., 
2010; 

3.Маханева М.Д., Рещикова С.В. Игровые занятия с 
детьми 1-3 лет. – М.: Сфера,2010;   
4.Петрова В.И., СтульникТ.Д. Нравственное 
воспитание в детском саду. – М: Мозаика-

Синтез,2016. 
Познавательное и 
речевое развитие 

1.Дидактические игры и упражнения по сенсорному 
воспитанию дошкольников. Пособие для 
воспитателя дет.сада. Под редакцией Л.А. Венгера. 
Изд. 2-е, М., «Просвещение», 1978; 
2.Дидактические игры и занятия с детьми раннего 
возраста. Пособие для воспитателя дет.садов.  Под 
редакцией С.Л. Новоселовой. – М., «Просвещение», 
1977; 

3.Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2016; 
4.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2016; 
5.Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 1-2 лет. 
Методические пособие. – 2-е изд., доп. – М., Сфера, 
2016. 

6.Первые шаги в мир. Игровые сеансы для детей 2-3 

лет. Методическое пособие. – М.: Сфера, 2014. 
 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

1.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. – М.:Мозаика-Синтез, 2015. 
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