
Пояснительная записка к календарному учебному плану 

МАДОУ детский сад «Теремок» на 2023 - 2024 учебный год 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 

2023– 2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программах - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования, 

разработанной в соответствии с ФОП ДО.  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений», от 15.05.2013г. №26; 

Годовой календарный учебный план образовательной деятельности на 2023 – 

2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 2 сентября 2023 г. и заканчивается 31 мая 2024 г. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Календарный учебный план учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

В МАДОУ детский сад «Теремок» функционирует 7 групп 

общеразвивающей направленности:  

Наименование возрастной группы 

Количество групп 

Вторая группа раннего возраста 1 

1 младшая группа 1 

2 младшая группа 2 
Средняя группа 1 
Старшая группа 2 

 

Общее количество НОД  в неделю по возрастным группам: 

- вторая группа раннего возраста – 10; 

- 1 младшая группа – 10; 

- 2 младшая группа – 10; 

- средняя группа – 11; 

- старшая группа – 12. 

Длительность НОД соответствует времени, указанному в СанПиН 2.4.1.3049-

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 



организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 

15.05.2013г. №26. 

Перерывы между НОД не менее 10 мин. В середине НОД проводятся 

физкультурные минутки, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, 

пальчиковая и артикуляционная гимнастика.  

 

Учебный план 

На 2023-2024 учебный год 
Образовател

ьная 

область 

Базовый 

вид 

деятельност

и 

Периодичность: в неделю/в месяц/в год 

Групп

а 

ранне

го 

возра

ста 

Перва

я 

млад

шая 

групп

а 

Втора

я 

млад

шая 

групп

а 

Средн

яя 

групп

а 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Познаватель

ное 

развитие 

Основы 

науки и 

естествознан

ия 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Математиче

ское 

развитие 

- - 1/4/36 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Сенсорное 

развитие 

2/8/72 1/4/36 - - - - 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 1/4/36 

Основы 

грамотности 

- - - - - 1/4/36 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  - 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Лепка  - 0,5/2/1

8 

0,5/2/1

8 

0,5/2/1

8 

0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация  - - 0,5/2/1

8 

0,5/2/1

8 

0,5/2/18 0,5/2/18 

Музыка  2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Конструиро

вание  

- 0,5/2/1

8 

- - - - 

Физическое 

развитие 

Развитие 

движений 

2/8/72 - - - - - 

Физическая 

культура в 

помещении 

- 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Физическая 

культура на 

прогулке 

- - 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Включается в организационную образовательную деятельность по другим 

образовательным областям в рамках интеграции 

 


